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॥ प्रदोष व्रत ॥ 

 

इस व्रत के महात्म्य को गंगा के तट पर ककसी समय वेदों के ज्ञाता और भगवान के भक्त 

सतूजी ने शौनकाकद ऋकियों को सनुाया था । सतूजी ने कहा ह ै कक ककियगु में जब मनषु्य धमम के 

आचरण से हटकर अधमम की राह पर जा रहा होगा, हर तरफ अन्याय और अनाचार का बोिबािा 

होगा । मानव अपने कतमव्य से कवमखु होकर नीच कमम में संिग्न होगा उस समय प्रदोि व्रत ऐसा व्रत 

होगा जो मानव को कशव की कृपा का पात्र बनाएगा और नीच गकत से मकु्त होकर मनषु्य उत्तम िोक 

को प्राप्त होगा ।  

सतू जी ने शौनकाकद ऋकियों को यह भी कहा कक प्रदोि व्रत से पणु्य से ककियगु में मनषु्य के 

सभी प्रकार के कष्ट और पाप नष्ट हो जाएंगे । यह व्रत अकत कल्याणकारी ह ैइस व्रत के प्रभाव से मनषु्य 

को अभीष्ट की प्राकप्त होगी । इस व्रत में अिग-अिग कदन के प्रदोि व्रत से क्या िाभ कमिता है यह 

भी सतू जी ने बताया । सतू जी ने शौनकाकद ऋकियों को बताया कक इस व्रत के महात्ममय को सवमप्रथम 

भगवान शंकर ने माता सती को सुनाया था । मझुे यही कथा महात्ममय महकिम वेदव्यास जी ने सनुाया 

और यह उत्तम व्रत महात्म्य मैन ेआपको सनुाया ह ै।  

प्रदोि व्रत कवधान सतूजी ने कहा ह ैप्रत्मयेक पक्ष की त्रयोदशी के व्रत को प्रदोि व्रत कहते हैं । 

सयूामस्त के पश्चात राकत्र के आन ेसे पवूम (सायं काि) का समय प्रदोि काि कहिाता ह ै। मान्यता है 

कक प्रदोि के समय महादवे कैिाश पवमत के रजत भवन में इस समय नतृ्मय करते हैं और दवेता उनके 

गणुों का स्तवन करते हैं । इस व्रत में महादवे भोि ेशंकर की पजूा की जाती ह ै।  

प्रात: काि स्नान करके भगवान कशव की बेि पत्र, गंगाजि अक्षत धपू दीप सकहत पजूा करें 

। संध्या काि में पनु: स्नान करके इसी प्रकार से कशव जी की पजूा करना चाकहए । प्रदोिकाि में घी के 

दीपक जिायें । कम से कम एक अथवा 32 अथवा 100 अथवा 1000 । इस प्रकार प्रदोि व्रत करन े

से व्रती को पणु्य कमिता ह ै। 
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प्रदोि एक पाकक्षक व्रत ह ैअथामत प्रत्मयेक महीन ेशकु्िपक्ष और कृष्णपक्ष की प्रदोिकािीन 

त्रयोदशी कतकथ को व्रत रखते हैं ।  

प्रदोिव्याकपनी त्रयोदशी कतकथ को ही प्रदोि व्रत क्यों रखा जाता ह ैइसका कारण हो सकता 

ह ैकी प्रदोिकाि ह ै“रजनीमखुम”् तथा त्रयोदशी कतकथ के बारे में कहा ह ै“त्रयोदशी सवमकसद्धा” । अतः 

इस समय कशव-शकक्त की आराधना से कसकद्ध प्राप्त होती हैं जो स्पणूम दोिों का नाश करती हैं । दोि 

वही ह ैजो पणूम न हो और कसकद्ध का शाकददक अथम ही ह ैपणूमता । 

 

▪ त्रयोदशयां वतथौ सायं प्रदोषः पररकीवतयतः ।  

तत्र पूज्यो महादेवो नान्यो देवः फलावथयवभः ॥  ॥ १ ॥ 

▪ प्रदोषपूजामाहात्मम्यं को नु वणयवयतंु क्षमः ।  

यत्र सवेऽवप ववबुिावस्तष्ठवंत वगररशांवतके ॥  ॥ २ ॥ 

▪ प्रदोषसमये देवः कैलासे रजतालये ।  

करोवत नृत्मयं ववबुिैरवभषु्टतगुणोदयः ॥   ॥ ३ ॥ 

▪ अतः पूजा जपो होमस्तत्मकथास्तदु्गणस्तवः ।  

कतयव्यो वनयतं मत्मयैश्चतुवयगयफला वथयवभः ॥  ॥ ४ ॥ 

▪ दाररद्यवतवमरांिानां मत्मयायनां भवभीरुणाम ्।  

भवसागरमग्नानां प्लवोऽयं पारदशयनः ॥   ॥ ५ ॥ 

▪ दुःिशोकभयातायनां क्लेशवनवायणवमच्छताम ्।  

प्रदोषे पावयतीशस्य पूजनं मंगलायनम ्॥   ॥ ६ ॥ स्कन्द-परुाण 
 

▪ त्रयोदशी कतकथ में सायंकाि को प्रदोि कहा गया ह ै । प्रदोि के समय महादवेजी 

कैिाशपवमत के रजत भवन में नतृ्मय करते हैं और देवता उनके गणुों का स्तवन करते हैं। 

अतः धमम, अथम, काम और मोक्ष की इच्छा रखन ेवाि ेपरुुिों को प्रदोि में कनयमपवूमक 

भगवान कशव की पजूा, होम, कथा और गणुगान करन ेचाकहए । दररद्रता के कतकमर से अंध े

और भक्तसागर में डूबे हुए संसार भय से भीरु मनषु्यों के किए यह प्रदोिव्रत पार िगाने 

वािी नौका ह ै। कशव-पावमती की पजूा करन ेसे मनषु्य दररद्रता, मतृ्मय-ुदःुख और पवमत के 

समान भारी ऋण-भार को शीघ्र ही दरू करके स्पकत्तयों से पूकजत होता ह ै। प्रदोि व्रत 

भगवान ्कशव को अत्मयंत कप्रय है । इसमें सभी दोिो का शमन करन ेकी क्षमता ह ैअतः 

इसको प्रदोि कहते हैं । प्रदोि व्रत का आर्भ सोमप्रदोि से उत्तम होता ह ै। 
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• अत्र प्रदोिव्रतम ्- कनणमय कसन्ध ु

▪ पक्षिये त्रयोदशयां वनराहारो भवेविवा ।  

घटीत्रयाद स्तमयात्मपूवं स्नानं समाचरेत ्॥ 

▪ शुक्लाम्बरिरो भूत्मवा वाग्यतो वनयमावन्वतः ।     

कृत संध्या जप ववविः वशवपूजा समारभेत ्॥    ब्रह्मोत्तरखण्ड 

▪ दोनों पक्ष की त्रयोदशी को कदन में कनराहार हो कफर अस्त से तीन घडी पहिे स्नान करें । श्वेत वस्त्र 

पहन वाणी को रोक कनयम में तत्मपर हो सन्ध्या जप कवकध कर कशव का पजून करे ।  
 

▪ एवमाराियेिेवं प्रदोषे वगारजापवतम ्।  

ब्राह्मणान्भोज येत्मपश्चादवक्षणावमश्च तोषयेत ्॥  

▪ इवत वदनेगाहारकतयकं वशवपूजाप्रिानक मत स्मयते ।। 

▪ इस प्रकार कगरजापकत की प्रदोि में आराधना करके कफर ब्राह्मणों को कजमाय दकक्षणा द,े इस वचन 

से कदन में अनाहार पवूमक प्रधान कशव पजून का व्रत ह ै। 
 

▪ अत्र प्रदोष व्यावपनी ग्राह्या ततै्रव पूजा वविानात ्।  

▪ इसमें प्रदोिव्याकपनी त्रयोदशी ग्रहण करनी । 
 

▪ प्रदोषवि मुहूतयवमत्मयवभप्रापः ।     

▪ प्रदोि तीन महूुतम का िेना । 
 

▪ वदनािये प्रदोषव्याप्ताव व्याप्तौ वा पूवाय मयलूतः ॥  

▪ दोनों कदन में प्रदोि की व्याकप्त अव्याकप्त हो तो पहिी करनी । 
 

▪ त्रयोदशी तु कतयव्या िादशी सवहता मुने ।   

▪ ह ेमनेु ! त्रयोदशी द्वादशीयुक्त करनी  
 

▪ वदनिये प्रदोषव्याप्तौ, तद्व्याप्तौ, साम्येन तदेकदेशास्पशे, च उतरा संकल्पकाले सत्त्वान ्। 

वैषम्ये तदेकस्पशय तदाविक्यवती ग्राहे्यवत वववेचनानुसारेणः ॥  

▪ जो प्रदोि दोनों कदन हो वा दोनो कदन न हो सा्यता से एक दशे में स्पशम हो तो संकल्प काि में होने 

से उत्तरा करनी कविमता तथा एक स्पशम में वा अकधकवती होने से अकधक िेनी ।  
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• प्रदोष व्रत एवं पूजन वववि 

▪ प्रदोि व्रत के कदन व्रती को प्रात:काि सयूोदय से तीन घडी (अथामत 72 कमनट) पवूम उठकर कनत्मय क्रम 

से कनवतृ हो स्नान कर श्वेत वस्त्र धारण करें ।  

▪ परेू कदन मन ही मन  “ ॐ नम: कशवाय ” का जप करें । 

▪ दोनों पक्षों की प्रदोिकािीन त्रयोदशी को मनषु्य कनराहार रहे । कनजमि तथा कनराहार व्रत सवोत्तम ह ै

परंत ुअगर यह संभव न हो तो नक्तव्रत करे । परेू कदन सामर्थयामनसुार या तो कुछ न खाय ेया फि िे । 

अन्न पूरे कदन नहीं खाना । सयूामस्त के कम से कम 72 कमनट बाद हकवष्यान्न ग्रहण कर सकत ेहैं । 

▪ अकहसंा, सत्मय वाचन, ब्रह्मचयम, दया, क्षमा, कनंदा और इष्याम न करना । इन कनयमो का पािन करें । 

▪ कजतना संभव हो सके मौन धारण करें । 

▪ त्रयोदशी के कदन प्रदोि काि में यानी सयुामस्त से तीन घडी पवूम, कशव जी का पजून करना चाकहये । 

प्रदोि व्रत की पजूा शाम 4:30 बजे से िेकर शाम 7:00 बजे के बीच की जाती ह।ै 

▪ व्रती को चाकहये की शाम को दबुारा स्नान कर स्वच्छ श्वेत वस्त्र धारण कर िें । 

▪ पजूा स्थि अथवा पजूा गहृ को शदु्ध कर िें । रंगोिी बनाकर मंडप तैयार करें । पजून सामग्री एककत्रत 

कर िें । किश या िोटे में शदु्ध जि भर िें। कुशासन पर बैठ कर संकल्प के साथ पंचामतृ से 

अकभिेक एवं िोडशोपचार कशव जी की पजूा कवकध-कवधान से करें ।  

▪ यकद व्रती चाह ेतो कशव मंकदर में भी जा कर पजूा कर सकत ेहैं । 

▪ इसके बाद हाथ जोडकर कशव पावमती यगुि द्पकत का ध्यान करके उनकी मानकसक पजूा करे । 

▪ ध्यान का स्वरूप - १ - करोडों चंद्रमा के समान कांकतवान, कत्रनेत्रधारी, मस्तक पर चंद्रमा का आभिूण 

धारण करन ेवाि ेकपंगिवणम के जटाजटूधारी, नीिे कण्ठ तथा अनेक रुद्राक्ष मािाओ ंसे सशुोकभत, 

वरदहस्त, कत्रशिूधारी, नागों के कुण्डि पहन,े व्याघ्र चमम धारण ककये हुए, रत्मनजकडत कसंहासन पर 

कवराजमान कशव जी हमारे सारे कष्टों को दरू कर सखु समकृद्ध प्रदान करें । 

▪ ध्यान का स्वरूप - २ ह ेमहादवे ! आप ऋण, पातक, दभुामग्य और दररद्रता आकद की कनवकृत्त केरें । मैं 

दःुख और शोक की आग में जि रहा हूूँ, संसार भय से पीकडत हूूँ, अनेक रोगों से व्याकुि और दींन 

हूूँ । विृवाहन! मेरी रक्षा कीकजये । आप यहाूँ पधाररय ेऔर मेरी पजूा को पावमती के साथ ग्रहण कीकजये। 

▪ पंचब्रह्म मंत्र, रुद्रसकू्त,  प्रदोिस्तोत्राष्टकम, कशव अष्टोत्तर नाम का पाठ करें । 

▪ प्रदोिकाि में घी के दीपक जिायें । कम से कम एक अथवा 32 अथवा 100 अथवा 1000 ।  

▪ पजून के बाद, प्रदोि व्रत की कथा सनेु अथवा सुनायें । 

▪ कथा समाकप्त के बाद हवन सामग्री कमिाकर 11 या 21 या 108 बार “ॐ ह्रीं क्िीं नम: कशवाय 

स्वाहा ” मंत्र से आहुकत दें ।  

▪ उसके बाद कशव जी की आरती करें । उपकस्थत जनों को आरती दें । सभी को प्रसाद कवतररत करें । 

उसके बाद भोजन करें । भोजन में केवि मीठी सामकग्रयों का उपयोग करें। 

▪ कुछ िोगों की मान्यता ह ैकी प्रदोिव्रत के अगि ेकदन कवष्णपुजूा अकनवायम ह ै। 
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• प्रदोष व्रत उद्यापन वववि  

▪ स्कंद परुाण के अनसुार व्रती को कम-से-कम 11 अथवा 26 त्रयोदशी व्रत के बाद उद्यापन करना 

चाकहये ।  

▪ उद्यापन के एक कदन पहिे (यानी द्वादशी कतकथ को) श्री गणेश भगवान का कवकधवत िोडशोपचार 

कवकध से पजून करें तथा पूरी रात कशव-पावमती और श्री गणेश जी के भजनों के साथ जागरण करें ।  

▪ उद्यापन के कदन प्रात:काि उठकर कनत्मय क्रमों से कनवतृ हो जायें । स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।  

▪ पजूा गहृ को शदु्ध कर िें । पजूा स्थि पर रंगीन वस्त्रों और रंगोिी से मंडप बनायें । मण्डप में एक 

चौकी अथवा पटरे पर कशव-पावमती की प्रकतमा स्थाकपत करें ।  

▪ कशव-पावमती की कवकध-कवधान से पजूा करें । भोग िगायें ।  

▪ प्रदोि व्रत की कथा सनेु अथवा सनुायें । 

▪ हवन के किये सवा ककिो (1.25 ककिो.) आम की िकडी को हवन कंुड में सजायें । हवन के किय े

गाय के दधू में खीर बनायें । हवन कंुड का पजून करें । दोनों हाथ जोडकर हवन कुण्ड को प्रणाम करें 

। अब अकग्न प्रज्वकित करें ।  

▪ कथा समाकप्त के बाद कशव-पावमती के उद्दशे्य से हवन सामग्री या खीर से 11 या 21 या 108 बार  ॐ 

उमा सकहत कशवाय नम: या ॐ ह्रीं क्िीं नम: कशवाय स्वाहा मंत्र का उच्चारण करते हुए आहुकत दें ।  

▪ हवन पणूम होन ेके पश्चात ्कशव जी की आरती करें । उपकस्थत जनों को आरती दें । 

▪ ब्राह्मणों को सामर्थयामनसुार दान दें एवं भोजन करायें ।  

▪ आप अपन ेइच्छानसुार एक या दो या पाूँच ब्राह्मणों को भोजन एवं दान करा सकत ेहैं । यकद भोजन 

कराना स्भव ना हो तो ककसी मंकदर में यथाशकक्त दान करें ।  

▪ इसके बाद बंध ुबांधवों सकहत प्रसाद ग्रहण करें एवं भोजन करें । 

▪ भोजन में केवि मीठी सामकग्रयों का उपयोग करें । 

▪ इस प्रकार उद्यापन करन ेसे व्रती पतु्र-पौत्राकद से यकु्त होता ह ैतथा आरोग्य िाभ होता ह ै।  

▪ इसके अकतररक्त वह अपन ेशत्रओु ंपर कवजय प्राप्त करता ह ैएवं स्पणूम पापों से मुक्त होकर कशवधाम 

को पाता ह ै। 
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॥ रवव प्रदोष (रवववार - त्रयोदशी) व्रत कथा ॥ 

 

• रकववार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ जो प्रदोि व्रत रकववार के कदन पडता ह ैवो रकव प्रदोि व्रत या भान ुवारा प्रदोि व्रत कहिाता ह ै।  

▪ रकव प्रदोि का व्रत रखने से जीवन में सखु, शांकत, यश, कनरोग जीवन और िंबी आय ुप्राप्त होती ह ै। 

▪ रकव प्रदोि का संबंध सयूम से होता ह ै अत: चंद्रमा के साथ सयूम भी आपके जीवन में सकक्रय रहता ह ै

। इसस ेचंद्र और सयूम अच् छा फि दने ेिगत ेहैं । कजस जातक कंुडिी में सयुम कमजोर हो उसे यह व्रत 

करन ेसे उसकी सयूम संबंधी सारी परेशाकनयां दरू हो जाती ह ै। 

▪ यह प्रदोि सयूम से संबंकधत ह.ै सयुम को ग्रहों का स्वामी कहा जाता ह ै। यह नाम, यश और स्मान भी 

कदिाता ह ै। अगर आपकी कंुडिी में अपयश के योग हो तो यह प्रदोि व्रत जरुर करें । 

▪ पौराकणक मान्यता के अनसुार जो व्यकक्त प्रदोि का व्रत करता रहता है वह संकटों से दरू रहता ह ैऔर 

उनके जीवन में धन और यश बना रहता ह ै। 

 

 

 

• रवव प्रदोष व्रत कथा 
 

एक समय सवम प्राकणयों के कहताथम परम पावन भागीरथी के तट पर ऋकि समाज द्वारा कवशाि गोष्ठी 

का आयोजन ककया गया । इस सभा में व्यासजी के परम कशष्य परुाणवेत्ता सतूजी महाराज हरर कीतमन करते 

हुए पधारे । सतूजी को आते हुए दखेकर शौनकाकद 88,000 ऋकि-मकुनयों ने खडे होकर उन्ह ेदडंवत प्रणाम 

ककया । महाज्ञानी सतूजी ने भकक्तभाव से ऋकियों को हृदय से िगाया तथा आशीवामद कदया । कवद्वान ऋकिगण 

और सब कशष्य आसनों पर कवराजमान हो गए । 

शौनकाकद ऋकि ने पछूा- ह ेपजू्यवर महामते ! कृपया यह बतान ेका कष्ट करें कक मंगिप्रद, कष्ट 

कनवारक यह व्रत सबसे पहि ेककसने ककया और उसे क्या फि प्राप्त हुआ । श्री सतूजी बोिे- आप सभी 

कशव के परम भक्त हैं, आपकी भकक्त को दखेकर मैं व्रती मनषु्यों की कथा कहता हूं । ध्यान से सनुो । 

एक ग्राम में एक दीन-हीन ब्राह्मण रहता था । उसकी धममकनष्ठ पत्म नी प्रदोि व्रत करती थी । उनके 

एक पतु्र था । एक बार वह पतु्र गंगा स्नान को गया । दभुामग्यवश मागम में उसे चोरों ने घेर किया और डराकर 

उससे पछूने िगे कक उसके कपता का गपु्त धन कहां रखा ह ै। बािक ने दीनता पवूमक बताया कक वे अत्मयन्त 

कनधमन और दःुखी हैं । हमारे पास धन कहां ह?ै तब चोरों ने कहा कक तेरे इस पोटिी में क्या बंधा ह?ै बािक 

ने कन:संकोच कहा कक मेरी मां ने मेरे किए रोकटयां दी हैं । यह सुनकर चोरों ने अपने साकथयों से कहा कक 

साकथयों ! यह बहुत ही दीन-द:ुखी मनषु्य ह ैअत: हम ककसी और को िटूेंगे । इतना कहकर चोरों ने उस 

बािक को जाने कदया । 
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बािक अपनी राह हो किया । चिते-चित ेवह थककर चरू हो गया और बरगद के एक वकृ्ष के 

नीचे सो गया । तभी उस नगर के कसपाही चोरों को खोजते हुए उसी ओर आ कनकि े। उन्होंन ेब्राह्मण-बािक 

को चोर समझकर बन्दी बना किया और राजा के सामने उपकस्थत ककया । राजा ने उसकी बात सनेु बगैर उसे 

कारागार में डिवा कदया । जब ब्राह्मणी का िडका घर नहीं पहुचंा तो उसे बडी कचंता हुई । अगि ेकदन प्रदोि 

व्रत था । ब्राह्मणी ने प्रदोि व्रत ककया और भगवान शंकर से मन ही मन अपन ेपतु्र की कुशिता की प्राथमना 

करन ेिगी । 

भगवान शंकर ने उस ब्राह्मणी की प्राथमना स्वीकार कर िी । उसी रात भगवान शंकर ने उस राजा 

को स्वप्न में आदशे कदया कक वह बािक चोर नहीं ह,ै उसे प्रात:काि छोड दें अन्यथा उसका सारा राज्य-

वैभव नष्ट हो जाएगा । प्रात:काि राजा ने कशवजी की आज्ञानसुार उस बािक को कारावास से मकु्त कर 

कदया । बािक ने अपनी सारी कहानी राजा को सुनाई । सारा वतृ्तांत सनुकर राजा ने अपन ेकसपाकहयों को 

आदशे दकेर उस बािक के घर भेजा और उसके माता-कपता को राजदरबार में बुिाया । उसके माता-कपता 

बहुत ही भयभीत थे । राजा ने उन्हें भयभीत दखेकर कहा कक आप भयभीत न हो आपका बािक कनदोि है 

। राजा ने ब्राह्मण को 5 गांव दान में कदए कजससे कक वे सखुपवूमक अपना जीवन व्यतीत कर सकें  । भगवान 

कशव की कृपा से ब्राह्मण पररवार आनंद से रहने िगा । 

अत: जो भी मनषु्य रकव प्रदोि व्रत करता ह,ै वह प्रसन्न व कनरोग होकर अपना पणूम जीवन व्यतीत 

करता ह ै।  
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॥ सोम प्रदोष ( सोमवार - त्रयोदशी )  व्रत कथा ॥ 

 

▪ सोमप्रदोि का वणमन  वशवपूजा सदा लोके हेतुः स्वगायपवगययोः ।  

सोमवारे ववशेषेण प्रदोषावदगुणावन्वते ॥  ॥ १ ॥ 

▪ केवलेनावप ये कुयुयः सोमवारे वशवाचयनम ्।  

न तेषां ववद्यते वकंवचवदहामुत्र च दुलयभम ्॥  ॥ २ ॥ 

▪ उपोवषतः शुवचभूयत्मवा सोमवारे वजतेंवियः ।  

वैवदकैलौवककैवायवप ववविवत्मपूजयेवच्छवम ्॥ ॥ ३ ॥ 

▪ ब्रह्मचारी गृहस्थो वा कन्या वावप सभतृयका ।  

ववभतृयका वा संपूज्य लभते वरमीवप्सतम ्॥  ॥ ४ ॥  स्कन्द-परुाण 

संसार में भगवान कशव की पजूा सदा ही स्वगम और मोक्ष का हतेु है । यकद सोमप्रदोि के कदन यह 

पजूा की जाए तो उसका कवशेि महात्म्य है । जो सोमवार को भगवान शंकर की पूजा करते हैं, उनके किए 

इहिोक और परिोक में कोई भी वस्त ुदिुमभ नहीं । सोमवार को उपवास करके इकंद्रयों को वश में रखत ेहुए 

वैकदक अथवा िौककक मंत्रों से कवकधपवूमक भगवान कशव की पजूा करनी चाकहए । ब्रह्मचारी, गहृस्थ, कन्या, 

सहुाकगन स्त्री अथवा कवधवा कोई भी क्यों न हो, भगवान कशव की पजूा करके मनोवांकछत वर पाता ह ै। 

▪ मत्मस्वरुपो यतो वारस्ततः सोम इवत स्मृतः । 

▪ प्रदाता सवयराज्यस्य शे्रष्ठशै्चव ततो वह सः । 

समस्तराज्यफलदो वृतकतुयययतो वह सः ॥ 

▪ सोमवार मेरा ही स्वरूप ह,ै अतः इस ेसोम कहा गया ह ै। इसीकिय ेयह समस्त राज्य का प्रदाता 

तथा श्रेष्ठ ह ै। व्रत करन ेवाि ेको यह स्पणूम राज्य का फि दने ेवािा ह ै। 

▪ सोमे मत्मपूजा नक्तभोजनं । 

▪ अथामत सोमवार को कशव पूजा और नक्तम ्(राकत्र) भोजन करना चाकहए । 

▪ कृष्णे नाचररतं पूवं सोमवार व्रतं शुभम ्। 

▪ पवूमकाि में सवमप्रथम श्रीकृष्ण ने ही इस मंगिकारी सोमवार व्रत को ककया था । 

▪ वनवश यत्मनेन कतयव्यंभोजनं सोमवासरे । 

उभयोः पक्षयोववयष्णो सवयवस्मवछछव तत्मपरैः॥  कशवपुराण,कोकटरुद्रसंकहता  

▪ यानी दोनों पक्षों में प्रत्मयेक सोमवार को प्रयत्मन पूवमक केवि नक्तम ्भोजन (रात में ही भोजन) 

करना चाकहए । कशव के व्रत में तत्मपर रहने वािे िोगों के किए यह अकनवायम कनयम ह ै। 

▪ अष्टमी सोमवारे च कृष्णपके्ष चतुदयशी । 

वशवतुवष्टकरं चैतन्नात्र कायाय ववचारणा ॥ 

▪ सोमवार की अष्टमी तथा कृष्णपक्ष चतदुमशी इन दो कतकथयों को व्रत रखा जाए तो वह भगवान 

कशव को संतषु्ट करन ेवािा होता ह,ै इसमें अन्यथा कवचार करन ेकी आवश्यकता नहीं ह ै। 
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• सोमवार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ सोम प्रदोि के कदन कनजमिा व्रत रखने से मन मतुाकबक फि कमिता ह ै। 

▪ सोमवार कशवजी का कदन है इस कदन कशव-पावमती की पजूा से प्रदोि फि दोगनुा हो जाता ह ै। 

▪ संतान प्राकप्त की मनोकामना से भी यह व्रत रखा जाता ह ै। 

▪ सोम प्रदोि व्रत से कंुडिी में चंद्रमा, शकु्र एवं बधु का नकारात्म मक असर कम होता ह ै। कुि कमिाकर 

इसस ेमानकसक बैचेनी खत्मम होती ह ै। व् यकक्त के सौभाग् य और आय ुमें वकृद्ध होती ह ै। 

▪ रकव प्रदोि, सोम प्रदोि व शकन प्रदोि के समस्त त्रयोदशी के व्रत को यकद कोई भी 11 अथवा एक 

विम के करता ह ैतो उसकी समस्त मनोकामनाएं अवश्य और शीघ्रता से पणूम होती ह ै। 

 

• सोम प्रदोष व्रत कथा 
 

सतू जी बोिे - ह ैऋकिवरों ! अब मैं सोम त्रयोदशी व्रत का महात्म्य वणमन करता हूूँ । प्रातः स्नानाकद 

कर शदु्ध पकवत्र हो कशव पावमती का ध्यान करके पजून करें और अर्घयम दें ।  “ ॐ नमः कशयाय ” इस मन्त्र 

का १०८ बार जाप करें कफर स्तकुत करें - ह ेप्रभो ! मैं इस दःुख सागर में गोत ेखाता हुआ ऋण भार से दबा, 

ग्रहदशा से ग्रकसत हूूँ , ह ेदयाि ु! मेरी रक्षा कीकजए । 

शौनकाकद ऋकि बोि े- ह ेपूज्यवर महामते, आपन ेयह व्रत स्पणूम कामनाओ ंके किए बताया ह,ै 

अब कृपा कर यह बताने का कष्ट करें कक यह व्रत ककसन ेककया व क्या फि पाया ?  

सतू जी बोिे - एक नगर में एक ब्राह्मणी रहती थी । उसके पकत का स्वगमवास हो गया था । उसका 

अब कोई आश्रयदाता नहीं था, इसकिए प्रातः होते ही वह अपने पतु्र के साथ भीख मांगने कनकि पडती थी 

। कभक्षाटन से ही वह स्वयं व पतु्र का पेट पािती थी । 

एक कदन ब्राह्मणी घर िौट रही थी तो उसे एक िडका घायि अवस्था में कराहता हुआ कमिा । 

ब्राह्मणी दयावश उसे अपने घर िे आई ।  

वह िडका कवदभम का राजकुमार था । शत्र ुसैकनकों ने उसके राज्य पर आक्रमण कर उसके कपता 

को बन्दी बना किया था और राज्य पर कनयंत्रण कर किया था, इसकिए वह मारा-मारा कफर रहा था । 

राजकुमार ब्राह्मण-पतु्र के साथ ब्राह्मणी के घर रहने िगा । 

एक कदन अंशमुकत नामक एक गंधवम कन्या ने राजकुमार को दखेा और उस पर मोकहत हो गई । 

अगि ेकदन अंशमुकत अपने माता-कपता को राजकुमार से कमिान ेिाई । उन्हें भी राजकुमार भा गया । कुछ 

कदनों बाद अंशमुकत के माता-कपता को शंकर भगवान ने स्वप्न में आदशे कदया कक राजकुमार और अंशमुकत 

का कववाह कर कदया जाए । उन्होंन ेवैसा ही ककया । 

ब्राह्मणी प्रदोि व्रत करती थी । उसके व्रत के प्रभाव और गंधवमराज की सेना की सहायता से 

राजकुमार ने कवदभम से शत्रओु ंको खदडे कदया और कपता के राज्य को पनुः प्राप्त कर आनन्द पवूमक रहने 

िगा । राजकुमार ने ब्राह्मण-पतु्र को अपना प्रधानमंत्री बनाया । ब्राह्मणी के प्रदोि व्रत के माहात्म्य से जैसे 

राजकुमार और ब्राह्मण-पतु्र के कदन कफरे, वैसे ही शंकर भगवान अपने दसुरे भक्तों के कदन भी फेरते हैं । 
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॥ भौम प्रदोष ( मंगलवार - त्रयोदशी ) व्रत कथा ॥ 

 

• मंगिवार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ जो प्रदोि व्रत मंगिवार के कदन पडता ह ैवो भौम प्रदोि व्रत या मंगि प्रदोि व्रत कहिाता ह ै।  

▪ इस व्रत को रखन ेसे भक्तों की स्वास्र्थय स्बन्धी सभी समस्याए दरू होती ह ैऔर उनके शारीररक 

स्वास्र्थय में सधुार आता ह ै।  

▪ भोम प्रदोि व्रत जीवन में समकृद्ध िाता ह ै। 

 

• भौम प्रदोष व्रत कथा 
 

सतू जी बोिे - एक नगर में एक वदृ्धा कनवास करती थी । उसके मंगकिया नामक एक पतु्र था । 

वदृ्धा की हनमुान जी पर गहरी आस्था थी । वह प्रत्मयेक मंगिवार को कनयम पूवमक व्रत रखकर हनमुान जी 

की आराधना करती थी । उस कदन वह न तो घर िीपती थी और न ही कमट्टी खोदती थी । वदृ्धा को व्रत करते 

हुए अनेक कदन बीत गए । 

एक बार हनमुान जी ने उसकी श्रद्धा की परीक्षा िेन ेकी सोची । हनमुान जी साध ुका वेश धारण 

कर वहां गए और पकुारने िगे - ह ैकोई हनमुान भक्त जो हमारी इच्छा पणूम करे ? पकुार सनु वदृ्धा बाहर 

आई और बोिी - आज्ञा महाराज ? साध ुवेशधारी हनमुान बोिे - मैं भखूा हू ंभोजन करंूगा । त ूथोडी 

जमीन िीप द े। वदृ्धा दकुवधा में पड गई । अंततः हाथ जोड बोिी - महाराज ! िीपने और कमट्टी खोदने के 

अकतररक्त आप कोई दसूरी आज्ञा दें, मैं अवश्य पणूम करंूगी । 

साध ुने तीन बार प्रकतज्ञा कराने के बाद कहा - त ूअपन ेबेटे को बुिा । मै उसकी पीठ पर आग 

जिाकर भोजन बनाउंगा । वदृ्धा के पैरों तिे धरती कखसक गई, परंत ुवह प्रकतज्ञाबद्ध थी । उसने मंगकिया 

को बुिाकर साध ुके सपुदुम कर कदया । मगर साध ुरूपी हनमुान जी ऐसे ही मानन ेवािे न थे। उन्होंने वदृ्धा के 

हाथों से ही मंगकिया को पेट के बि किटवाया और उसकी पीठ पर आग जिवाई । आग जिाकर, दखुी 

मन से वदृ्धा अपन ेघर के अन्दर चिी गई । 

इधर भोजन बनाकर साध ुने वदृ्धा को बिुाकर कहा - मंगकिया को पकुारो, ताकक वह भी आकर 

भोग िगा िे । इस पर वदृ्धा बहते आंसओु ंको पौंछकर बोिी - उसका नाम िेकर मझुे और कष्ट न पहुचंाओ 

। िेककन जब साध ुमहाराज नहीं मान ेतो वदृ्धा ने मंगकिया को आवाज िगाई । पकुारने की दरे थी कक 

मंगकिया दौडा-दौडा आ पहुचंा । मंगकिया को जीकवत दखे वदृ्धा को सखुद आश् चयम हुआ । वह साध ुके 

चरणों मे कगर पडी । साध ुअपन ेवास्तकवक रूप में प्रकट हुए । हनमुान जी को अपन ेघर में दखे वदृ्धा का 

जीवन सफि हो गया । सतू जी बोि े- मंगि प्रदोि व्रत से शंकर (हनमुान भी रुद्र हैं) और पावमती जी इसी 

तरह भक्तों को साक्षात ्दशमन द ेकृताथम करते हैं । 
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॥ बुि प्रदोष ( सौम्य / बुिवार - त्रयोदशी ) व्रत कथा ॥ 

 

• बधुवार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ जो प्रदोि व्रत बधुवार के कदन पडता ह ैवो बधु प्रदोि व्रत या सौ्यवारा प्रदोि व्रत कहिाता ह ै।  

▪ इस व्रत में कदन में केवि एक बार भोजन करना चाकहये । 

▪ इसमें हरी वस्तओु ंका प्रयोग ककया जाना जरुरी ह ै। 

▪ इस शभु कदन पर व्रत रखने से भक्तों की सभी इच्छाएं पूरी होती ह ैऔर ज्ञान भी प्राप्त होता हैं । 

 

• बुि प्रदोष व्रत कथा  
 

एक परुुि का नया-नया कववाह हुआ । कववाह के दो कदनों बाद उसकी पत्म नी मायके चिी गई । 

कुछ कदनों के बाद वह परुुि पत्म नी को िेने अपने ससरुाि पहुचंा । बधुवार को जब वह पत्म नी के साथ िौटने 

िगा तो ससरुाि पक्ष ने उसे रोकने का प्रयत्म न ककया कक कवदाई के किए बधुवार शभु नहीं होता । िेककन 

वह अपनी कजद से टस से मस नहीं हुआ । कववश होकर सास-ससरु को अपने जमाता और पतु्री को भारी 

मन से कवदा करना पडा । 

पकत-पत्मनी बैिगाडी में चिे जा रह ेथे । एक नगर के बाहर कनकिते ही पत्मनी को प्यास िगी । पकत 

िोटा िेकर पानी की तिाश में चि पडा । पत्म नी एक पेड के नीचे बैठ गई । थोडी दरे बाद पकत पानी िेकर 

वापस िौटा उसने दखेा कक उसकी पत्म नी ककसी के साथ हसं-हसंकर बातें कर रही ह ैऔर उसके िोटे से 

पानी पी रही ह ै। उसको क्रोध आ गया । वह कनकट पहुंचा तो उसके आश् चयम का कोई कठकाना न रहा । उस 

आदमी की सरूत उसी की भांकत थी । पत्म नी भी सोच में पड गई ।  

हम शक्ि आदकमयों को झगडते हुए काफी देर हो गई तो वहाूँ आने जाने वािों की भीड एकत्र 

हो गई, कसपाही भी आ गए । हम शक्ि आदकमयों को दखे वे भी आश् चयम में पड गए । उन्होंने स्त्री से पछूा 

‘उसका पकत कौन ह?ै’ वह ककंकतमव्यकवमढू़ हो गई ।  

बीच राह में अपनी पत्मनी को इस तरह िटुा दखेकर उस परुुि की आूँख भर आई । तब वह शंकर 

भगवान से प्राथमना करने िगा - हे भगवान ! आप मेरी और मेरी पत्मनी की रक्षा करें । मझुसे बडी भूि हुई 

कक मैंन ेसास-श् वशरु की बात नहीं मानी और बधुवार को पत्म नी को कवदा करा किया । मैं भकवष्य में ऐसा 

कदाकप नहीं करंूगा ।  

जैसे ही उसकी प्राथमना परूी हुई, दसूरा परुुि अन्तधामन हो गया । पकत-पत्म नी सकुशि अपने घर 

पहुचं गए । उस कदन के बाद से पकत-पत्म नी कनयम पवूमक बधु त्रयोदशी प्रदोि व्रत रखने िगे । 
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॥ गुरु प्रदोष ( बृहस्पवतवार – त्रयोदशी ) व्रत कथा ॥ 

 

• गरुुवार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ जो प्रदोि व्रत गरुुवार के कदन पडता ह ैवो गरुु प्रदोि व्रत कहिाता ह ै।  

▪ इस उपवास को रख कर भक्त अपन ेसभी मौजदूा खतरों एवं शत्र ुको समाप्त कर सकत ेहैं ।  

▪ इसके अिावा गरुुवार प्रदोि व्रत रखन ेसे पवूमजों का आशीवामद कमिता ह ै। 

 

• गुरु प्रदोष व्रत कथा 
 

एक बार इन्द्र और वतृ्रासुर की सेना में घनघोर यदु्ध हुआ । दवेताओ ंने दतै्मय-सेना को पराकजत कर 

नष्ट-भ्रष्ट कर डािा । यह देख वतृ्रासरु अत्मयन्त क्रोकधत हो स्वयं यदु्ध को उद्यत हुआ । मायावी आसरु ने 

आसरुी माया से उसने भयंकर कवकराि रूप धारण कर किया । उसके स्वरुप को दखे इन्द्राकदक सभी देवता 

भयभीत हो गरुुदवे बहृस्पकत की शरण में पहूचंे । बहृस्पकत महाराज बोिे - पहि े मैं तु् ह े वतृ्रासरु का 

वास्तकवक पररचय द ेदू ं। 

वतृ्रासरु बडा तपस्वी और कममकनष्ठ ह ै। उसने गन्धमादन पवमत पर घोर तपस्या कर कशव जी को 

प्रसन्न ककया । पवूम समय में वह कचत्ररथ नाम का राजा था । एक बार वह अपन ेकवमान से कैिाश पवमत 

चिा गया । वहां कशव जी के वाम अंग में माता पावमती को कवराजमान दखे वह उपहास पूवमक बोिा - ह े

प्रभो ! मोह-माया में फंसे होने के कारण हम कस्त्रयों के वशीभतू रहते हैं । ककन्त ुदेविोक में ऐसा दृकष्टगोचर 

नहीं हुआ कक स्त्री आकिंगन बद्ध हो सभा में बैठे । कचत्ररथ के यह वचन सनु सवमव्यापी कशव-शंकर हसंकर 

बोिे - ह ेराजन ! मेरा व्यावहाररक दृकष्टकोण पथृक ह ै। मैंन ेमतृ्मयदुाता-कािकूट महाकवि का पान ककया ह,ै 

कफर भी तमु साधारण जन की भांकत मेरा उपहास उडाते हो ! 

माता पावमती क्रोकधत हो कचत्ररथ की ओर दखेती हुई कहने िगी - अरे दषु्ट ! तनेू सवमव्यापी महशे् वर 

के साथ ही मेरा भी उपहास उडाया ह ै। अतएव मैं तझुे वह कशक्षा दूगंी कक कफर तू ऐसे संतों के उपहास का 

दसु्साहस नहीं करेगा - अब त ूदतै्मय स्वरूप धारण कर कवमान से नीचे कगर, मैं तझुे शाप दतेी हू ं। जगद्बा 

भवानी के अकभशाप से कचत्ररथ राक्षस योकन को प्राप्त हो गया और त्मवष्टा नामक ऋकि के श्रेष्ठ तप से उत्मपन्न 

हो वतृ्रासुर बना । 

गरुुदवे बहृस्पकत आग ेबोि े - वतृ्तासरु बाल्यकाि से ही कशवभक्त रहा ह ै । अतः ह े इन्द्र तमु 

बहृस्पकत प्रदोि व्रत कर शंकर भगवान को प्रसन्न करो । दवेराज ने गरुुदवे की आज्ञा का पािन कर बहृस्पकत 

प्रदोि व्रत ककया । गरुु प्रदोि व्रत के प्रताप से इन्द्र ने शीघ्र ही वतृ्रासरु पर कवजय प्राप्त कर िी और दवेिोक 

में शाकन्त छा गई ।  
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॥ शुक्र प्रदोष (शुक्रवार / भृगुवारा) व्रत कथा ॥ 

 

• शकु्रवार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ जो प्रदोि व्रत शकु्रवार के कदन पडता ह ैवो शकु्र प्रदोि या भगृुवारा प्रदोि व्रत कहिाता ह ै।  

▪ सौभाग्य और स्त्री की समकृद्ध के किये शकु्र प्रदोि व्रत करें । 

▪ इस व्रत को करने से जीवन से नकारात्ममकता समाप्त होती ह ैऔर सफिता कमिती ह ै। 

 

• शुक्र प्रदोष व्रत कथा 
 

सतू जी बोिे - प्राचीनकाि की बात ह,ै एक नगर में तीन कमत्र रहते थे, तीनों में ही घकनष्ट कमत्रता 

थी । उनमें एक राजकुमार पतु्र, दसूरा ब्राह्मण पतु्र और तीसरा धकनक (सेठ) पतु्र था । राजकुमार व ब्राह्मण 

कुमार का कववाह हो चकुा था । धकनक पतु्र का भी कववाह हो गया था, ककन्त ुगौना शेि था ।  

एक कदन तीनों कमत्र कस्त्रयों की चचाम कर रहे थे । ब्राह्मण पतु्र ने नाररयों की प्रशंसा करते हुए कहा -  

“ नारीहीन घर भतूों का डेरा होता ह ै। ” धकनक पतु्र ने यह सनुा तो तरुन्त ही अपनी पत्म नी को िान ेका 

कनश् चय ककया । सेठ पतु्र अपने घर गया और अपने माता-कपता से अपना कनश्चय बताया । उन्होंने बेटे से कहा 

कक अभी शकु्र दवेता डूबे हुए हैं । ऐसे में बहू-बेकटयों को उनके घर से कवदा करवा िाना शुभ नहीं होता । 

अतः शकु्रोदय के बाद तमु अपनी पत्मनी को कवदा करा िाना । ककन्त ुधकनक पतु्र नहीं माना और ससरुाि 

जा पहुचंा । ससरुाि में भी उसे रोकन ेकी बहुत कोकशश की गई, मगर उसने कजद नहीं छोडी । माता-कपता 

को कववश होकर अपनी कन्या की कवदाई करनी पडी । 

ससरुाि से कवदा हो पकत-पत्म नी नगर से बाहर कनकि ेही थे कक उनकी बैिगाडी का पकहया अिग 

हो गया और एक बैि की टांग टूट गई । दोनों को काफी चोटें आई ं कफर भी वे आगे बढ़ते रह े। कुछ दरू 

जाने पर उनकी भेंट डाकुओ ंसे हो गई । डाकू धन-धान्य िटू िे गए । दोनों रोत-ेपीटते घर पहूचंे । वहां 

धकनक पतु्र को सांप ने डस किया । उसके कपता ने वैद्य को बुिवाया । वैद्य ने कनरीक्षण के बाद घोिणा की 

कक धकनक पतु्र तीन कदन में मर जाएगा । 

जब ब्राह्मण कुमार को यह समाचार कमिा तो वह तरुन्त आया । उसने माता-कपता को शकु्र प्रदोि 

व्रत करन ेका परामिम कदया और कहा - इसे पत्म नी सकहत वापस ससरुाि भेज दें । यह सारी बाधाएं इसकिए 

आई हैं क्योंकक आपका पतु्र शकु्रास्त में पत्म नी को कवदा करा िाया ह ै। यकद यह वहां पहुचं जाएगा तो बच 

जाएगा । धकनक को ब्राह्मण कुमार की बात जंच गई और अपनी पतु्रवध ुऔर पतु्र को वाकपस िौटा कदया । 

ससरुाि पहुचंते ही धकनक कुमार की हाित ठीक होती चिी गई । शकु्र प्रदोि के माहात्म्य से सभी घोर 

कष्ट टि गए । तत्मपश्चात उन्होंने शेि जीवन सखु आनन्द पवूमक व्यतीत ककया और अन्त में वह पकत-पत्मनी 

दोनों स्वगम िोक को गये । 
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॥ शवन प्रदोष ( शवनवार - त्रयोदशी ) व्रत कथा ॥ 

 

• शकनवार को प्रदोि का व्रत रखने के फायदे 
 

▪ शकनवार को प्रदोि काि में त्रयोदशी कतकथ हो तो उसे शकनप्रदोि कहा जाता ह ै।  

▪ शकन प्रदोि व्रत सभी प्रदोि व्रतों में सबसे महत्मवपणूम माना जाता ह ै। 

▪ संतान प्राकप्त के किए शकन प्रदोि व्रत एक अचकू उपाय ह ै।  

▪ खोया हुआ राज्य व पद प्राकप्त कामना हते ुशकन प्रदोि व्रत करें । 

▪ कवकभन्न मतों से शकनप्रदोि को महाप्रदोि तथा दीपप्रदोि भी कहा जाता ह ै।  

▪ कुछ कवद्वान केवि कृष्णपक्ष के शकनप्रदोि को ही महाप्रदोि मानते हैं ।  

▪ ऐसी मान्यता ह ैकी शकनप्रदोि का कदन कशव पजूा के किए सवमश्रेष्ठ ह ै।  

▪ अगर कोई व्यकक्त िगातार 4 शकनप्रदोि करता ह ैतो उसके जन्म जन्मांतर के पाप धिू जात ेहैं साथ 

ही वह कपतऋृण से भी मकु्त हो जाता ह ै।  

▪ जो व्यकक्त इस कदन व्रत रखता ह ैवह खोये हुए धन एवं जीवन में सफिता प्राप्त करता ह ै। 

▪ अगर संभव हो सके तो शकनप्रदोि को सांयकाि 1000 अथवा 100 अथवा कम से कम 32 दीपक 

कशव मंकदर में जरूर जिाए ं। सवोत्तम रहगेा अगर आप ककसी ज्योकतकििंग के दशमन करे िें ।  
 

▪ शकनप्रदोि व्रत की मकहमा के बारे में हनमुान जी कहते हैं । कक ..... 

▪ एष गोपसुतो वदष््टया प्रदोषे मंदवा सरे ।  

अमंते्रणावप संपूज्य वशव ंवशवमवाप्तवान ्॥ 

▪ एक गोप बािक ने शकन प्रदोि के कदन कबना मंत्र के भी कशव पजून कर उन्हें पा किया । 

▪ मन्दवारे प्रदोषोऽयं दुलयभः सवयदेवहनाम ्।  

तत्रावप दुलयभस ्तवस्मन ्कृष्णपके्ष समागते ॥  स्कन्दपरुाण - ब्रह्ममोत्तरखंड 

▪ शकनवार को प्रदोि व्रत सभी दहे धाररयों के किए दिुमभ ह ै। कृष्णपक्ष आन ेपर तो यह और भी दिुमभ ह ै। 

▪ कावतयके शुक्लपके्ष तु मंदवारे त्रयोदशी । 

समग्रा यवद लभ्येत सवयप्राप्तयै न संशयः ॥  स्कन्दपरुाण - केदारखंड   

▪ काकतमक मास की शकु्िपक्ष में शकनवार के कदन यकद परूी त्रयोदशी कमिे तो यह समझना चाकहए की 

मझुे सब कुछ प्राप्त हो गया ह ै। उस कदन प्रदोि काि मैं सब कामनाओ की कसकद्ध के किए किंगरूप 

धारी भगवान ्कशव का पजून करना चाकहए । 

▪ इद ंच मन्दवारे कृष्णपके्षऽवत प्रशस्तम ् यह प्रदोि शकन भौमवार का कृष्णपक्ष में हो तो उत्तम ह ै। 

▪ आरम्भश्च शवनप्रदोषे कायय :   शकन प्रदोि से इसका आर्भ करें । 

▪ यदा त्रयोदशी शुक्ला मन्दवारण संयुता । आरंभेत व्रतं तत्र संतान फलवसद्धये । 

▪ शकु्ि त्रयोदशी शकनवार हो तो सन्तान फि की कशकद्ध के कनकमत्त उस समय व्रत आर्भ करे । 
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• शवन प्रदोष व्रत कथा - १ 
 

गगामचायम जी ने कहा - ह ेमहामते ! आपने कशव शंकर प्रसन्नता हते ुसमस्त प्रदोि व्रतों का वणमन 

ककया अब हम शकन प्रदोि कवकध सनुने की इच्छा रखते हैं, सो कृपा करके सुनाइये । तब सतू जी बोिे - ह े

ऋकि ! कनश्चयात्ममक रूप से आपका कशव - पावमती के चरणों में अत्मयन्त प्रेम ह,ै मैं आपको शकन त्रयोदशी 

के व्रत की कथा बतिाता हूूँ, सो ध्यान से सनुें ।  

परुातन कथा ह ैकक एक कनधमन ब्राह्मण की स्त्री दररद्रता से दःुखी हो शांकडल्य ऋकि के पास जाकर 

बोिी - ह ेमहामनेु ! मैं अत्मयन्त दःुखी हूूँ दःुख कनवारण का उपाय बतिाइय े। मेरे दोनों पतु्र आपकी शरण 

में हैं । मेरे ज्येष्ठ पतु्र का नाम धमम ह ैजो कक राजपतु्र ह ैऔर िघ ुपतु्र का नाम शकुचव्रत ह ैअतः हम दररद्री हैं, 

आप ही हमारा उद्धार कर सकत ेहैं, इतनी बात सनु ऋकि ने कशव प्रदोि व्रत करन ेके किए कहा । तीनों प्राणी 

प्रदोि व्रत करन ेिगे । कुछ समय पश्चात ्प्रदोि व्रत आया तब तीनों ने व्रत का संकल्प किया । छोटा िडका 

कजसका नाम शुकचव्रत था एक तािाब पर स्नान करने को गया तो उसे मागम में स्वणम किश धन से भरपरू 

कमिा, उसको िेकर वह घर आया, प्रसन्न हो माता से कहा कक माूँ ! यह धन मागम से प्राप्त हुआ ह,ै माता ने 

धन दखेकर कशव मकहमा का वणमन ककया । राजपतु्र को अपन ेपास बिुाकर बोिी दखेो पतु्र, यह धन हमें 

कशवजी की कृपा से प्राप्त हुआ ह ै। अतः प्रसाद के रूप में दोनों पतु्र आधा आधा बाूँट िो, माता का वचन 

सनु राजपतु्र ने कशव - पावमती का ध्यान ककया और बोिा - पजू्य यह धन आपके पतु्र का ही ह ैमैं इसका 

अकधकारी नहीं हूूँ । मझुे शंकर भगवान और माता पावमती जब देंगे तब िूंगा । इतना कहकर वह राजपतु्र 

शंकर जी की पजूा में िग गया, एक कदन दोनों भाईयों का प्रदशे भ्रमण का कवचार हुआ, वहाूँ उन्होंने अनेक 

गन्धवम कन्याओ ंको क्रीडा करते हुए दखेा, उन्हें दखे शुकचव्रत ने कहा - भैया अब हमें इसस ेआगे नहीं जाना 

ह,ै इतना कह शुकचव्रत उसी स्थान पर बैठ गया, िेककन राजकुमार अकेि ेमकहिाओ ंके बीच जा पहुचंा ।  

वहाूँ एक स्त्री अकत सनु्दर राजकुमार को दखेकर मोकहत हो गई और राजकुमार के पास पहुूँचकर कहने िगी, 

ह ेकमत्रों !  इस जंगि के पास एक और जंगि ह,ै तमु वहाूँ जाकर दखेो भाूँकत-भाूँकत के पषु्प कखिे ह,ै बडा 

सहुावना समय ह,ै उसकी शोभा देखकर आओ, मैं यहाूँ बैठा हूूँ, मेरे पैरों में बहुत ददम ह ै।  यह सुनकर सभी 

मकहिाए ंदसूरे जंगि में चिी गई ं।  वह अकेि ेही सुंदर राजकुमार को दखेती रही । इधर राजकुमार भी 

कामकु कनगाहों से दखेने िगा, युवती बोिी - आप कहां रहते हैं ? वन में कैसे पधारे ?  ककस राजा के पतु्र 

हैं ? क्या नाम ह ै? राजकुमार ने कहा - मैं कवदभम राजा का पतु्र हू,ं आप अपना पररचय दें ।  यवुती बोिी - 

मैं कवद्राकवक नामक गंधवम की पतु्री हूूँ, मेरा नाम अंशमुकत ह ै। मैने आपकी मनःकस्थकत को जान किया ह ैकक 

आप मझु पर मोकहत ह ै। कवधाता ने हमारा तु् हारा संयोग कमिाया है । यवुती ने राजकुमार के गि ेमें मोकतयों 

की मािा डाि दी । राजकुमार हार स्वीकार करते हुए बोिा कक ह ेभद्र े! मैंन ेआपका प्रेमोपहार स्वीकार 

कर किया ह,ै परन्त ुमैं कनधमन हूूँ । राजकुमार के इन वचनों को सुनकर गन्धवम कन्या बोिी कक मैं जैसा कह 

चकुी हू ंवैसा ही करंूगी, अब आप अपन ेघर जायें । इतना कहकर वह गन्धवम कन्या सकखयों से जा कमिी 

। घर जाकर राजकुमार ने शुकचव्रत को सारा वतृांत कह सनुाया ।  



ज्येष्ठ कृष्ण षष्ठी - 31.5.2021 प्रदोष व्रत 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचायय अविलेश विवेदी - 9820611270 

17 17 

जब तीसरा कदन आया वह राजपतु्र शकुचव्रत को िेकर उसी वन में जा पहुूँचा, वही गन्धवम राज 

अपनी कन्या को िेकर आ पहुूँचा । इन दोनों राजकुमारों को देख आसन द ेकहा कक मैं कैिाश पर गया था 

वहाूँ शंकर जी ने मझुसे कहा कक धममगपु्त नाम का राजपुत्र ह ैजो इस समय राज्य कवहीन कनधमन ह,ै मेरा परम 

भक्त ह,ै ह ेगन्धवम राज ! तमु उसकी सहायता करो, मैं महादवे जी की आज्ञा से इस कन्या को आपके पास 

िाया हूूँ । आप इसका कनवामह करें, मैं आपकी सहायता कर आपको राजगद्दी पर कबठा दूगंा । इस प्रकार 

गन्धवम राज ने कन्या का कवकधवत कववाह कर कदया । कवशेि धन और सुन्दर गन्धवम कन्या को पाकर राजपतु्र 

अकत प्रसन्न हुआ । भगवन कृपा से यह समयोपरान्त अपन ेशत्रओु ंको दमन करके राज्य का सुख भोगन े

िगा ।  

 

• शवन प्रदोष व्रत कथा - २ 
 

प्राचीन समय की बात ह ै। एक नगर सेठ धन-दौित और वैभव से स्पन्न था । वह अत्मयन्त दयाि ु

था । उसके यहां से कभी कोई भी खािी हाथ नहीं िौटता था । वह सभी को जी भरकर दान-दकक्षणा दतेा 

था । िेककन दसूरों को सखुी दखेने वािे सेठ और उसकी पत्म नी स्वयं काफी दखुी थे । दःुख का कारण था 

उनके सन्तान का न होना । सन्तानहीनता के कारण दोनों घिेु जा रह ेथे । 

एक कदन उन्होंने तीथमयात्र पर जाने का कनश् चय ककया और अपन ेकाम-काज सेवकों को सोंप चि 

पडे । अभी वे नगर के बाहर ही कनकि ेथे कक उन्हें एक कवशाि वकृ्ष के नीचे समाकध िगाए एक तेजस्वी 

साध ुकदखाई पडे । दोनों ने सोचा कक साध ुमहाराज से आशीवामद िेकर आगे की यात्रा शरुू की जाए । पकत-

पत्म नी दोनों समाकधिीन साध ुके सामने हाथ जोडकर बैठ गए और उनकी समाकध टूटने की प्रतीक्षा करन े

िगे । सबुह से शाम और कफर रात हो गई, िेककन साध ुकी समाकध नही टूटी । मगर सेठ पकत-पत्म नी धैयम 

पवूमक हाथ जोडे पवूमवत बैठे रह े। 

अंततः अगिे कदन प्रातः काि साध ुसमाकध से उठे । सेठ पकत-पत्म नी को दखे वह मन्द-मन्द 

मसु्कराए और आशीवामद स्वरूप हाथ उठाकर बोि े- मैं तु् हारे अन्तममन की कथा भांप गया हूं वत्मस ! मैं 

तु् हारे धैयम और भकक्त-भाव से अत्मयन्त प्रसन्न हूं । साधु ने सन्तान प्राकप्त के किए उन्हें शकन प्रदोि व्रत करने 

की कवकध समझाई और शंकर भगवान की कन्न वन्दना बताई 
 

▪ हे रुिदेव वशव नमस्कार । वशव शंकर जगगुरु नमस्कार ॥ 

▪ हे नीलकंठ सुर नमस्कार । शवश मौवल चन्ि सिु नमस्कार ॥ 

▪ हे उमाकान्त सुवि नमस्कार । उग्रत्मव रूप मन नमस्कार ॥ 

▪ ईशान ईश प्रभु नमस्कार । ववश वेश्वर प्रभु वशव नमस्कार ॥ 
 

तीथमयात्रा के बाद दोनों वापस घर िौटे और कनयम पवूमक शकन प्रदोि व्रत करन ेिगे । कािान्तर 

में सेठ की पत्म नी ने एक सनु्दर पतु्र को जन्म कदया । शकन प्रदोि व्रत के प्रभाव से उनके यहां छाया अन्धकार 

िपु्त हो गया । दोनों आनन्द पवूमक रहने िगे । 
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॥ वगररजापवत की प्राथयना ॥ 

॥ प्रदोष स्तोत्रम ्/ दररिता-नाशक तथा िन-सम्पवत-दायक स्तोत्रम ्॥ 
 

▪ जय देव जगन्नाथ, जय शंकर शाश्वत ।  

जय सवय-सरुाध्यक्ष, जय सवय-सरुावचयत ॥   ॥ १ ॥ 

▪ जय सवय-गुणातीत, जय सवय-वर- प्रद । 

जय वनत्मय-वनरािार, जय ववश्वम्भराव्यय ॥   ॥ २ ॥ 

▪ जय ववशै्वक-वेदे्यश, जय नागेन्ि-भूषण । 

जय गौरी-पते शम्भो, जय चन्िािय-शेिर ॥  ॥ ३ ॥ 

▪ जय कोट्यकय -संकाश, जयानन्त-गुणाश्रय । 

जय रुि-ववरुपाक्ष, जय वचन्त्मय-वनरछजन ॥  ॥ ४ ॥ 

▪ जय नाथ कृपा-वसन्िो, जय भक्तावतय-भछजन । 

जय दुस्तर-संसार- सागरोतारण-प्रभो ॥   ॥ ५ ॥ 

▪ प्रसीद मे महा-भाग, संसारातयस्य विद्यतः।  

सवय-पाप- भयं हृत्मवा, रक्ष मां परमेश्वर ॥   ॥ ६ ॥ 

▪ महा-दाररिय- मग्नस्य, महा-पाप- हृतस्य च ।  

महा-शोक- ववनष्टस्य, महा-रोगातुरस्य च ॥  ॥ ७ ॥ 

▪ ऋणभार-परीतस्य, दह्यमानस्य कमयवभः ।  

ग्रहैः प्रपीड्यमानस्य, प्रसीद मम शंकर ॥   ॥ ८ ॥ 
 

▪ फि-श्रकुतः दाररियः प्राथययेदेवं, पूजान्ते वगररजा-पवतम ्।  

अथायढ्यो वावप राजा वा, प्राथययेद् देवमीश्वरम ्॥  ॥ ९ ॥ 

▪ दीघयमायुः सदाऽऽरोग्यं, कोष-वृवद्धबयलोन्नवतः।  

ममास्तु वनत्मयमानन्दः, प्रसादात ्तव शंकर ॥  ॥१०॥ 

▪ शत्रवः संक्षय ंयान्तु, प्रसीदन्तु मम गुहाः ।  

नशयन्तु दस्यवः राष्रे, जनाः सन्तंु वनरापदाः ॥  ॥११॥ 

▪ दुवभयक्षमरर-सन्तापाः, शमं यान्तु मही-तले ।  

सवय-शस्य समवृद्धनां, भूयात ्सुि-मया वदशः ॥  ॥१२॥ 

▪ एवमाराियेद् देवं पूजान्ते वगररजापवतम ्। 

ब्राह्मणान ्भोजयेत ्पश्चाद् दवक्षणावभश्च पूजयेत ्॥ ॥१३॥ 

▪ सवयपापक्षयकरी सवयरोगवनवाररणी । 

वशवपूजा मयाख्याता सवायभीष्टफलप्रदा ॥  ॥१४॥ 
 

॥ इकत प्रदोि स्तोत्रम ्स्पणूमम ्॥ 
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॥ प्रदोष स्तोत्राष्टकम ्॥ 

  

▪ सत्मयं ब्रवीवम परलोकवहतं ब्रव्रीम सारं ब्रवीम्यपुवनषदृ्धदयं ब्रमीवम । 

संसारमुल्बणमसारमवाप्य जन्तोः सारोऽयमीश्वरपदाम्बुरुहस्य सेवा ॥ ॥ १ ॥  
 

▪ ये नाचययवन्त वगररशं समये प्रदोषे, ये नावचतं वशवमवप प्रणमवन्त चान्ये । 

एतत्मकथां शु्रवतपुटैनय वपबवन्त मूढास्ते, जन्मजन्मस ुभववन्त नरा दररिाः ॥ ॥ २ ॥ 
 

▪ ये वै प्रदोषसमये परमेश्वरस्य, कुवयन्त्मयनन्यमनसांऽविसरोजपूजाम ् । 

वनत्मयं प्रवृद्ध िन-िान्य कलत्रपुत्र सौभाग्य सम्पदविकास्त इहैव लोके ॥ ॥ ३ ॥ 
 

▪ कैलासशैवभुवने वत्रजगज्जवनवनत्रीं गौरीं वनवेशय कनकावचतरत्मनपीठे । 

नृत्मयं वविातुमवभवांछवत शूलपाणौ देवाः प्रदोष समये नु भजवन्त सवे ॥ ॥ ४ ॥ 
 

▪ वाग्देवी िृतवल्लकी शतमिो वेणंु दित्मपद्मजस्तालोवन्निकरो रमा भगवती गेयप्रयोगावन्वता । 

ववष्णुः सान्िमृदङंवादनपयुदेवाः समन्तावत्मस्थताः, सेवन्ते तमनु प्रदोषसमये देव ंमृडानीपातम ् ॥५॥ 
 

▪ गन्िवययक्षपतगोरग-वसद्ध- साध्व-ववद्यािराम रवराप्सरसां गणश्च । 

येऽन्ये वत्रलोकवनकलयाः सहभूतवगायः प्रापे्त प्रदोष समये हरपार्श्रवयसंस्थाः ॥ ६ ॥ 
 

▪ अतः प्रदोषे वशव एक एव पूज्योऽथ नान्ये हररपद्मजाद्याः । 

तवस्मन्महेशे ववविनेज्यमाने सवे प्रसीदवन्त सुराविनाथाः॥   ॥ ७ ॥ 
 

▪ एष ते तनयः पूवयजन्मवन ब्राह्मणोतमः ।  

प्रवतग्रहैवययो वनन्ये न दानादै्यः सुकमयवभः ॥     ॥ ८ ॥ 
 

▪ अतो दाररि् यमापन्नः पुत्रस्ते विजभावमवन ।  

तिोषपररहाराथं शरणां यातु शंकरम ् ॥     ॥ ९ ॥ 

 

 

॥ इकत श्री स्कन्द पुराणान्तगमत प्रदोि स्तोत्राष्टक स्पूणमम ्॥ 
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॥ वशव अष्टोतर शतनाम स्तोत्रम ्/ गौरीपवत शतनाम स्तोत्रम ्॥ 
 

▪ बहृस्पकतरुनाच नमो रुिाय नीलाय भीमाय परमात्ममने ।  

कपवदयने सुरेशाय व्योमकेशाय वै नमः ॥  ॥ १ ॥ 

▪ वृषभिजाय सोमाय सोमनाथाय शम्भवे ।  

वदगम्बराय भगायय उमाकान्ताय वै नमः ॥  ॥ २ ॥ 

▪ तपोमयाय भव्याय वशवशे्रष्ठाय ववष्णवे ।  

व्यालवप्रयाय व्यालाय व्यलानाम पतये नमः ॥ ॥ ३ ॥ 

▪ महीिराय व्यािाय पशुनाम पतये नमः ।  

पुरान्तकाय वसंहाय शादुयलाय मिाय च ॥  ॥ ४ ॥ 

▪ मीनाय मीननाथाय वसद्धाये परमेवष्ठने ।  

कामान्ताकाय बुद्धाय बुवद्धनाम पतये नमः ॥ ॥ ५ ॥ 

▪ कपोताय वववशष्टाय वशष्टाय सकलात्ममने ।  

वेदाय वेद्जीवाय वेदु्गह्याय वै नमः ॥  ॥ ६ ॥ 

▪ दीघायय दीघय रूपाय दीघायथयया ववनावशने ।  

नमो जगत्मप्रवतष्ठाय व्योमरूपाय वै नमः ॥  ॥ ७ ॥ 

▪ गजासुर महाकालायन्िकासुरभेवदने ।  

नीललोवहत शुक्लाय चंड मुण्ड वप्रयाय च ॥ ॥ ८ ॥ 

▪ भवक्तवप्रयाय देवाय ज्ञाते्र ज्ञानव्याय च ।  

महेशाय नमस्तुभ्यं महादेव हराय च ॥  ॥ ९ ॥ 

▪ वत्रनेत्राय वत्रवेदाय वेदान्गाय नमो नमः ।  

अथायय चाथयरूपाय परमाथायय वै नमः॥  ॥१०॥ 

▪ ववश्वभूपाय ववश्वाय ववश्वनाथाय वै नमः ।  

शंकराय च कालाय कालावय वरूपणे ॥  ॥११॥ 

▪ अरुपाय ववरूपाय सकू्ष्म-सूक्ष्माय वै नमः ।  

शमशान वावसने भूयो नमस्ते क्रवतवावससे ॥ ॥१२॥ 

▪ शशांक शेिराये शायोग्रभूवमशयाय च ।  

दुगाययाय दुगयपाराय दुगायवयवसावक्षणे ॥  ॥१३॥ 

▪ वलंगरूपाय वलंगाय वलगानाम पतये नमः ।  

नमः प्रलयरूपाय प्रणवाथयय वै नमः ॥  ॥१४॥ 

▪ नमो नमः कारण-कारणाय, मृत्मयुन्जयायात्मम भवस्वरूपणे । 

श्री त्र्यम्बकायावसतकंठशवय गौरीपते सकलमंगाल्हेतवे नमः ॥ ॥१५॥ 

 


